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TURKIYE’DE

KUSAKLARARASI DAYANISMANIN DEGERLENDIRILMESi PROJESI

Genis aile modelinde biiyiikanne-biiyiikbaba, ¢ocuklar ve torunlar olmak iizere ii¢ neslin bir
arada yagamasi, gegmisten giiniimiize toplumumuzun 6nemli degerlerinden biridir. Aile, her
yas grubunda ve her birey i¢in en O6nemli sosyal destek sistemidir. Ailede kusaklararasi
dayanismanin saglanmasi ve siirdiiriilmesi hem yaslanan biiytikler, hem de toplumda yetiskin
olmaya hazirlanan g¢ocuklar ve gengler igin ayr1 bir 6neme sahiptir. Ailede gergeklesen
sosyalizasyon siirecinde toplumun geneli tarafindan benimsenen ve toplumun temel
dinamiklerini olusturan degerlerin gelecek nesillere aktarilmasi, kusaklararasi dayanisma ile
basarili hale gelmektedir. Diger yandan yashlar da cocuklarina ve en yakinda olan
akrabalarina giivenmekte; omiirlerini gecirdikleri evde aile yaninda yaslanmak ve yasamak
istemektedirler. Bu baglant1 yalnizca kusaklararas1 dayanismaya katki saglamakla kalmayip,
yaslilarin yasam memnuniyetini de artirmaktadir.

Yashlar toplum icinde; olgunluk ve dengelenme unsuru olma, gecmis — gelecek arasinda
koprii olma ve toplumun siirekliligi bilincini ayakta tutma; dil, kiiltiir ve tarih dagarciginin
tastyicisi ve aktaricist olma, tecriibe paylagimi ile gelecek nesillerin olaylar karsisinda deneme
yanilma siirelerini ve maliyetlerini azaltmalarina destek olma gibi islevleri gerceklestirirler.
Yaslilar en 6nemli iglevi kusaklararasi iliskilerin 6zelliginde goriiliir. Yaghlarin kendileri (1.
nesil) ile cocuklari (2. nesil) ve torunlari (3. nesil) arasinda bulunan baglantinin Snemi kiiglik
cocuklarin gelisiminde kendini gosterir. Ozellikle 0— 12 yaslar1 arasindaki cocuklar icin
biyiiklerle birlikte olmak en 6nemli egitim / sosyalizasyon ortamidir. Ciinkii ¢ocuklar gérerek
ve model alarak davranislar1 ve tutumlar1 6grenirler. Bu ortamda 2. neslin, yani ana-babalarin
durumu dikkate alindiginda, daha ¢ok iiretme, kazanma ve getirme, yetme ve yetistirme isleri
ile mesgul olduklar1 goriiliir. Giinlik isleri fazla, talep ettikleri istek ve arzulari ¢ok,
yaganmamis deneyimleri fazladir. Diger yandan ¢ocuklarinin beklentilerini gergeklestirme
gorevleri her zaman fazladir. Bu noktada yash biiyiikler ile torunlar arasinda olusan bag ve
dayanisma aile iglevlerinin yiiritiilmesini de kolaylastirmaktadir. Ancak son yillarda evlenme
oranlarinin azalmasi, bosanma oranlarinin artmasi, farkli aile tiplerinin ortaya ¢ikmasi (tek
ebeveynli aileler, pargalanmis aileler), koyden kente gog, bireysellesme, genis aile yapisindan
¢ekirdek aile yapisina gecis gibi aileye ve topluma iligkin yapisal degisimler, kusaklararasi
iliskiler tizerindeki baskiy1 artirmistir.

Endiistrilesme, modern toplum ve kentlesme siireci yaslilarin sosyal yasamlarina ve diger
yagsam kosullarina iliskin degisimi de beraberinde getirmektedir. Cocuk sayisinin azalmasi ve
hanenin daralmasi hem finansal, hem de fiziksel olarak yasliya bakim giicii potansiyelinin de
azalmasina neden olmaktadir. Nicel olarak gozlemlenen bu azalmanin yani sira, nitelik olarak
da azalma goriilmektedir. Bireysellesme kiiltiirii tiim diinyada oldugu gibi, kiiresellesmenin de
etkisiyle Tiirk toplumunu etkilemeye baglamaktadir. Bagimsiz ve bireyci kiiltiirlerde yash
anne babaya destek olmak zorlagmaktadir. Kusaklarin karsilikli sorumluluk duygusunun
azalmasi, kusaklararasindaki bagi ve destegi azaltan bir olgudur. Bu durum, yalnizliga neden
olmakta, 6zellikle yashlarin sosyal, ekonomik ve psikolojik iyilik halini tehdit etmektedir. Bu
nedenle kusaklararasindaki dayanismanmn degerlendirilmesi ile ilgili durumun ortaya
konulmasi ve dayanigma diizeyine iligkin kanitlarin olugturulmasi hem yaglilarin hem de
yetisin ¢ocuklarin refah1 i¢in olusturulabilecek sosyal politikalar agisindan 6nemlidir.



Tiirkiye’de Kusaklararasi Dayamismanin Degerlendirilmesi Projesi Mayis-2015 ve Kasim
2016 tarihleri arasinda Ankara Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Sosyal Hizmet Boliimii
Ogretim Uyesi ve Ankara Universitesi Yashhk Caligmalari Uygulama ve Arastirma Merkezi
(YASAM) Miidiirii Prof. Dr. Emine Ozmete tarafindan yiiriitiilmiis ve TUBITAK/ SOBAG
tarafindan desteklenmistir.

Projede nitel ve nicel aragtirma yontemi olmak iizere karma yontem kullanilmistir. Nicel
Arastirmada Tiirkiye’de 12 ilde (Istanbul, Ankara, Izmir, Balikesir, Kocaeli, Adana, Kayseri,
Samsun, Trabzon, Erzurum, Malatya, Diyarbakir) iki grup katilimci olmak tizere toplam 4100
kisi ile goristilmistir:

1. 65 ve daha biiyiik yasta olup, yetiskin ¢ocuga sahip olan yaslilar-1902 Kisi

2. 20-54 yas grubunda olup, 65 ve daha biiyiik yasta ebeveyne sahip olan yetiskin ¢ocuklar-
2198 kisi

KUSAKLARARASI DAYANISMA ALTI BOYUTTA INCELENMISTIiR:

1.Yapisal Dayamisma: Aile iiyeleri arasmndaki cografik yakinlik nedeniyle yaslilardan
¢ocuklarma ya da gocuklardan yaslh ebeveynlerine sunulabilen firsatlarin kapsamudir.

2.Duygusal Dayamisma: Aile bireylerinin diger bireyler ile iliskileri hakkindaki duygular1 ve
degerlendirmeleridir.

3.Normatif Dayamisma: Aile degerlerinin 6nemi konusunda benimsenen normlara baglilik
kadar, ¢ocuk olma ve ebeveyn olmanin gerektirdigi sorumluluklari gergeklestirme ile ilgili
beklentilerdir.

4. Uzlasmaya Dayah Dayamisma: Kusaklararasinda fikirler, degerler ve yonelimler konusunda
fikir birliginin saglanmasidir.

5. islevsel Dayamisma: Kusaklararasinda maddi ve bakim destegini igermektedir.

6.1liskisel Dayamisma: Kusaklararasindaki iliskilerin siklig1 ve niteligidir.



TURKIYE’DE
KUSAKLARARASI DAYANISMANIN DEGERLENDIRILMESi PROJESI

-OZET SONUCLAR-

GENEL BILGILER

Evli olan yaslh erkeklerin orani (%80.6), evli olan yash kadinlarin oranindan (%50.8)
yiiksektir.

Yash kadmnlarda esini kaybedenlerin orani (%44.8) yash erkeklerin oranindan
(%15.9) ytiksektir.

Yeniden evlenmeyi diisiinen yaslilar arasinda kadinlarin orani yalnizca %3.2 iken, bu
oran erkeklerde %25.8’e yiikselmektedir. Bu durum yashligin kadnlar i¢in kayiplar
ddnemi olmasina neden olmakta; yalnizlik ve muhtaglik durumunu artirmaktadir.

Uc kusagm bir arada yasadigi genis aile modeli ise %13.8 oranindadir. Ug kusagin
bir arada yasadig1 genis aile modeli daha ¢ok Kayseri (%40.0), Erzurum (%36.7) ve
Diyarbakir (%31.5) illerinde yaygindir.

20-54 yas grubundaki her dort ¢ocuktan biri (%24.0) ebeveynleri ile birlikte
yasamaktadirlar.

Yashilarin yaklagik dortte biri (%25.6) ekonomik olarak ihtiyaclarini karsilamakta
giicliik cekmektedirler. Her bes yaslidan biri (%20.8) ekonomik durumunun rahat
oldugunu soylerlerken, %12.8°1 ihtiyaclarini karsilamakta ¢ok giigliik cektiklerini
belirtmektedirler. Ekonomik olarak ihtiyaglarini karsilamakta ¢ok giiclik ¢eken
yaslilar agirhikli olarak Diyarbakir’da (%48.1) yasamaktadirlar. Ekonomik
durumunun rahat oldugunu ifade eden yaslilar ise daha ¢ok Trabzon (%44.3),
Balikesir (%43.9), Kayseri (%31.7) ve Samsun (%27.7) illerinde oturmaktadirlar.
Yashilarin ana gelir kaynagi emekli maasidir (%83.3). Yashlarin gelir kaynag:
acisindan ikinci sirada ¢ocuklari yer almaktadir (%11.2).

Izmir’de devlet yardimlarindan yararlanan yaslilarm orani %30.4, Diyarbakir’da ise
%28’dir. Yash ayligi, bakim parasi, sosyal yardimlasma ve dayanisma fonu gibi
devlet yardimlarindan yararlanan yash kadmlarin oran1 %67.2 iken, bu yardimlardan
yararlanan yash erkeklerin oram %32.8’e diismektedir. Cocuklarindan ekonomik
destek alan yaslh kadmlarm oran1 %64.8 iken, ¢ocuklarindan ekonomik destek alan
yasl erkeklerin oran1 yaklasik yarisi kadardir (%35.2).
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YASAM MEMNUNIYETI

Yashlarin  %62’si, yetiskin cocuklarm %60.8’1 yasamlarindan memnuniyet
duymaktadirlar.

Hem yaslilarda hem de yetiskin ¢ocuklarda kadinlar, erkeklere kiyasla yasamdan
daha az memnuniyet duymaktadirlar.

Ayrica evli olmak, gelir diizeyinin yiliksek olmasi hem yaslilar hem de yetiskin
¢ocuklar i¢in yasam memnuniyetini artiran belirleyicilerdir.

Istanbul, Izmir ve Ankara illerinde yaslilarin ve yetiskin cocuklarin yasam
memnuniyeti daha yiiksek iken; Erzurum, Malatya, Trabzon ve Diyarbakir gibi
illerde yasayan yaslilarin ve yetiskin ¢ocuklarin yasamdan duyduklari memnuniyetin
daha az oldugu bulunmustur.

YASAM KALITESI

Yaslhilarin %65.4’1, yetiskin g¢ocuklarin  %67.6’s1 yasam Kkalitesini iyi olarak
degerlendirmektedirler.

Yashilarin biiyiik ¢ogunlugu c¢ocuklarinin kendilerine baktiklarin1 ve ihtiyag
oldugunda bakabileceklerini (%82.4) ve sozlerini dinleyip saygi gosterdiklerini
(%85.7) belirtmektedirler.

Yaslilar genellikle huzurlu ve mutlu (%76.1) olduklarini ifade etmektedirler.
Yaglhlarin yarisindan fazlast (%57.7) yashiligin 6liime hazirlik  oldugunu
diistinmektedirler.



SAGLIK DURUMU

Yaghlarin % 41.8°i saghik durumlarim iyi, %40.01°1 ise ne iyi ne kotii olarak
degerlendirmektedirler. Saglik durumunu kotii olarak degerlendiren yaslilarin orani
%14.77°dir.

Yash kadmlarin, 71 ve daha biiyiik yastaki bireylerin ve gelir diizeyi diisiik olanlarin
saglik durumu daha kotiidiir.

Yaglilar en ¢ok yiiksek tansiyon (%55.1), romatizma (%38.6) ve kire¢lenme (%33.8)
gibi kronik hastaliklara sahiptirler. Yasllarm %31.1°i diyabet hastasidir. Yaslhilarm
yaklasik dortte biri (%25.9) kalp ve damar hastaliklart ile eklem hastaliklarina,
yaklasik beste biri (%20.6) ise kemik erimesi hastaligina sahiptir.

Malatya, Samsun ve Erzurum illerinde yaslilarda kronik hastaliklarin goriilme sikligi
daha fazladir. Diger illere gore yaslilarda kronik hastaliklarin en az goriildigi il ise
Balikesir’dir.

Yash kadinlarda kronik hastaliklarin goriilme sikligi erkeklere gore daha fazladir.
Yagslilarda gelir diizeyi ve 6grenim diizeyi yiikseldik¢e kronik hastaliklarin goriilme
siklig1 azalmaktadir.

Yasli erkeklerin, 65-70 yas grubunda olan yashlarin, geliri yiiksek olanlarin giinliik
islerini yonetme agisindan 6z bakim kapasitesi daha yiiksektir.

Diyarbakir, Samsun ve Malatya illerinde diger illere kiyasla 6z bakim kapasitesi
daha diisiik olan yasllar yasamaktadirlar. izmir, Adana ve Balikesir illeri ise
digerlerine kiyasla 6z bakim kapasitesi daha yiiksek yashlarin yagadiklari illerdir.
Yaglilar en ¢cok yemek yapma (%21.0) ve ev isleri yapma (%20.4) gibi konularda
evde destek hizmetlerine ihtiya¢ duymaktadirlar.



KUSAKLARARASI YAPISAL DAYANISMA

Yashilar daha ¢ok ogullar ile goriismektedirler. (%54.8). Kiz ¢ocuklari ile goriisme
sikliklart daha azdir (%44.6).

Yaslilar en sik goristiikleri ¢ocuklart ile agirlikli olarak ayni evde (%38.92) ya da
ayni sehirde yasamaktadirlar (%33.33). Dolayisiyla gortisme sikligi ile cografik
mesafe arasinda 6nemli bir iliski oldugu, yakin mesafenin yashlar ve gocuklar
arasinda 6nemli bir bag olusturdugu goriilmektedir.

Yetiskin ¢ocuklarin en sik goriistiikleri ebeveynleri anneleridir (%48.36). En sik
olarak annesi ve babasi ile birlikte goriisenlerin orani ise %31.85’dir. En sik
goriistiigii ebeveyni babasi olan yetigkin cocuklarin orani %8.92°dir.

En sik olarak kaymvalidesi ile goriisenlerin orant %5.19 olup; kaymvalide ve
kaympeder ile birlikte goriigenlerin orani ise %3.7°dir. Yetiskin ¢ocuklar en sik
gortistiikleri ebeveynleri ile ayni sehirde (%32.31) ve ayni evde (%31.04)
yasamaktadirlar.

Yaslhilarin ¢oziilmesi gereken bir sorunlari oldugunda agirlikli olarak kendilerinin
sorunlarmi ¢ozdiikleri (%33.5) ya da eslerine basvurduklari (%33.7) belirlenmistir.
Yaslilar sorunlart oldugunda kendileri ve eslerinden sonra ilk olarak ogullarina
(%19.2) daha sonra ise kizlarina (%11.6) basvurmaktadirlar. Yaslilarin bir sorunlari
oldugunda torunlarma basvurma orami ise %6.3’tlir. Yaslhilarin bir sorunlar
oldugunda gelinlerine (%1.2) ve damatlarma (%0.1) bagvurma oranlari ¢ok disiiktiir.
Yaslhilarin ihtiyaglarinin karsilanmasinda ve bakimlar ile ilk sirada (%34.8) esleri
ilgilenmektedirler. Kendi ihtiyaclar1 ve bakimlari ile ilgilenen yaslilarin oranmi
%26.6°d1r.

Kendileri ve esleri disinda yaslilarin bakimlar1 ve ihtiyaglarinin karsilanmas ile ilk
olarak erkek ¢ocuklarmn ilgilendikleri (%35), daha sonra kiz ¢ocuklarmin bunu
izledigi (%29.2) bulunmustur.

Yaslilarin degerlendirmelerine gore gelinler ve damatlarin yashilarin ihtiyaglarinin
karsilanmast ve bakimlari ile ilgilenme orani oldukga disiiktir. Yasllarin
ihtiyaglarinin karsilanmas: ve bakimlari ile ilgili destek aldiklari kisiler olarak erkek
ve kiz gocuklarimi belirtmis olmalari, gelin ile damadin destek roliniin daha az
oldugunun ortaya ¢ikmasi, yaslilarin ihtiyaclarinin karsilanmasi ve bakimlar ile ilgili
olarak oncelikle ¢ocuklarini muhatap ve sorumlu olarak gormeleri ile agiklanabilir.
Ornegin gelin yashi kaymvalide ve kaympedere bakiyor olsa bile; yashlar erkek
¢ocuklarimni bu konuda karar verici olarak diisinmektedirler.

Yetiskin ¢ocuklarin %26.4’ii her giin ebeveynlerinin ihtiyaglarinin karsilanmasi ve
bakimlari ile ilgilenmektedirler. Haftada 2-3 kez ebeveynlerinin ihtiyaclarinin
karsilanmas:t ile ilgilenen yetiskin cocuklarin orant %15.8, haftada bir kez



KUSAKLARARASI DUYGUSAL DAYANISMA

Yaslilar duygusal dayanisma agisindan ¢ocuklart ile giiglii iliskilere sahiptirler.
Yaslilarin cocuklarmma saygili ve adil davrandiklari, ¢ocuklarina giivendikleri ve
yakin iliskileri oldugu belirlenmistir.

Yaslilarin ¢ocugunu anlama ve g¢ocugunun kendine giivenmesi ile ilgili yapmis
olduklar degerlendirmeler de olumludur.

Yaghlarin degerlendirmelerine gore ¢ocuklar1 ile %83.84 oraninda duygusal
dayamismanin gergeklestigi bulunmustur.

[zmir ve Kocaeli illerinde duygusal dayanigma diger illere gére daha azdir. Istanbul
ise duygusal dayanigmanin en yiiksek oldugu ildir.

Yaslilarin yas1 ilerledik¢e cocuklari ile duygusal dayanisma diizeyleri azalmaktadir.
65-70 yas grubundaki yashlarin ¢ocuklari ile duygusal dayanisma diizeyi 71 ve daha
biiyiik yastaki yashlara kiyasla daha yiiksektir. Duygusal dayanismanin yas
ilerledikce azalmasi yashlarin incinebilirligini daha da artiracak bir unsurdur.
Arastirma kapsamina alinan yashlarin gelir diizeyi yiikseldik¢e duygusal dayanisma
diizeyi de yiikselmektedir.

Yetiskin ¢ocuklarin da ebeveynlerine saygi duyduklart ve adil davrandiklari,
ebeveynlerine giivendikleri ortaya ¢ikmigtir.




KUSAKLARARASI NORMATIF DAYANISMA-I-

Yashlarin  ¢ogunlugu (%77.8) yashlar kendilerine bakamayacak duruma
geldiklerinde 6ncelikli sorumlulugun aileye ait oldugunu diistinmektedirler. Yaslilar
kendilerine bakamayacak duruma geldiklerinde oncelikli sorumlulugun devlete ait
oldugunu belirtenlerin oran1 %14.8dir.

Yetiskin ¢ocuklarin da ¢ogunlugu (%83.8) yaslilar kendilerine bakamayacak duruma
geldiklerinde 6ncelikli sorumlulugun aileye ait oldugunu sdylemektedirler.

Yaslilar kendilerine bakamayacak duruma geldiklerinde onlara en ¢ok ogullarinin
bakmasi gerektigini diistinmektedirler (%43.5).

Yaghlarin yaklagik ticte biri kendilerine eslerinin (%30.3) ve kizlarmin (%32.7)
bakmasi gerektigini belirtmektedirler.

Bakim konusunda evde bakici (%12.0) ve huzurevi (%7.6) seceneklerini
belirtenlerin orani diger se¢eneklere gore daha diistiktiir.

20-54 yas grubundaki yetiskin ¢ocuklar da kendilerine bakamayacak duruma
geldiklerinde kendilerine ogullarinin bakmasi gerektigini (%45.6) sdylemislerdir.
Yetiskin ¢ocuklarin %34.1°i yash ebeveynlere eslerinin, %32.9’u ise kiz ¢ocuklarinin
bakmas1 gerektigini belirtmektedirler. Bakim konusunda evde bakici (%12.5) ve
huzurevi/bakimevi (%2.4) seceneklerini belirtenlerin orani daha diigiiktiir.

Yetiskin cocuklar agirlikli olarak anneleri/babalart olduklari igin (%73.7) ve onlari
sevdikleri i¢in (%64.3) ebeveynlerine baktiklarini belirtmektedirler. Yetiskin
cocuklarin  %45.6’s1  o(nlar)  bakip  biyiittiikleri  icin  ebeveynlerine
baktiklarini/bakacaklarin1  belirterek karsiliklilik etigine vurgu yapmaktadirlar.
Yetiskin ¢ocuklarin %41.5’i ebeveynlerine saygi duyduklari, %38’i vicdanl
olduklari, %30.4’ti ise dinimiz bdyle emrettigi icin  ebeveynlerine
baktiklari/bakacaklarimi belirtmektedirler.

Yetiskin cocuklara yasli ebeveynlerine bak(a)mama nedenleri soruldugunda ilk
sirada calisiyordum/calistyorum vaktim yok cevabmim oldugu gorilmektedir

(%41.2).
Yetiskin ¢ocuklarin %38.8’i maddi olanaklari olmadigi i¢in anne/babasina
bakamadiklarmi  belirtmektedirler. liskisi iyi olmadig, kendini sorumlu

hissetmedigi, saglik sorunlar1 oldugu i¢in ve engelli ya da kiigiik ¢ocugu oldugu i¢in
yasli ebeveynlerine zaman ayiramayan; ekonomik yetersizlikler, cografik olarak
uzakta olma gibi nedenlerle ebeveynlerine bakamayan yetiskin ¢cocuklar vardir.



KUSAKLARARASI NORMATIF DAYANISMA-II-

Yaglilar bakim konusunda aileden kendi evlerinin olmasini ve ¢ocuklarinin ziyaret
ederek tiim ihtiyaclart ile ilgilenmelerini beklemektedirler. Ayrica yaslilar aileden
ebeveynlerinin bakiminda tiim ¢ocuklarin esit sorumluluk almalari gerektigini
soylemektedirler. Yaslilar bundan sonra evde bakici segenegini tercih etmektedirler.
Ancak bakici olsa dahi ¢cocuklarinin da ilgilenmesini istemektedirler.

Yaslilar ogullari-gelinleri, kizlari-damatlari ile birlikte onlarin evinde oturmayi ve
huzurevine gitmeyi istememektedirler.

Yetiskin ¢ocuklar, yasli bakimi konusunda ailenin saglayabilecegi bakim secenekleri
arasinda en ¢ok ebeveynlerin bakiminda tiim ¢ocuklarin esit sorumluluk almalart
gerektigi goriisiinii benimsemektedirler. Bunu yashlarin kendi evlerinin olmasi ve
cocuklarmim ziyaret ederek tiim ihtiyaglar1 ile ilgilenmeleri gerektigi goriisii
izlemektedir.

Yaglilar bakim konusunda devletin sundugu/sunacagi hizmetlere ¢ok Onem
vermektedirler ve beklentileri yiiksektir. Yaslilar devletten en ¢ok ailelere ekonomik
destek saglamasini beklemektedirler. Ikinci olarak yaslilar devletten evde bakim
destegi saglanmasini beklediklerini belirtmektedirler.

Devletin Alzheimer-Demans gibi hastaliklar1 olanlar i¢in ayrica bakim merkezleri
acmasi, yaslilarin giindiiz gidebilecegi mekanlar olusturmasi, devletin yasliya bakan
kisilere psiko-sosyal destek vermesi, evde bakici saglamasi onem verilen ve destek
beklenen diger konulardir. Devletin huzurevlerinin sayisini artirmasi ise en az énem
verilen konu olarak ortaya ¢ikmustir.

Yetiskin ¢ocuklar da benzer olarak devletten en ¢ok ailelere ekonomik destek ve
evde bakim destegi saglanmasini beklemektedirler. Devletin huzurevlerinin sayisini
artirmast ise en az onem verilen konu olarak ortaya ¢ikmustir.

Hem yashilarin hem de yetiskin g¢ocuklarin devletten normatif dayanigma
kapsamindaki beklentilerinin ve dnceliklerinin kurumda bakim yerine evde bakimin
desteklenmesi oldugu, en c¢ok ekonomik destege ihtiyag duyduklari, ancak
Alzheimer-demans gibi durumlarda ihtisaslagsmis olan kurumlarin olmas1 gerektigini
belirttikleri anlagilmaktadir.




KUSAKLARARASI UZLASMAYA DAYALI DAYANISMA

Uzlagmaya dayali dayanisma aile bireyleri arasinda geleneksel normlar, degerler, fikirler
arasindaki dayanismayi ifade eder. Yashi kadinlarin cocuklari ile uzlagmaya dayali
dayanisma diizeyi yash erkeklere kiyasla daha yiiksektir.

65-70 yas grubundaki yaslilarim, 71 ve daha biiyiik yastakilere kiyasla cocuklari ile
uzlagmaya dayali dayanisma diizeyi daha yiiksektir.

Yashlarin gelir diizeyi yiikseldikge ¢ocuklari ile uzlagsmaya dayali dayanisma diizeyleri
de yiikselmektedir.

Izmir’de yasayan yetiskin ¢ocuklar diger illerde yasayanlara kiyasla ebeveynleri ile en
diisiik uzlasmaya dayali dayanismaya sahip iken, Istanbul’da yasayan yetiskin gocuklar
diger illere kiyasla ebeveynleri ile en yiiksek uzlasmaya dayali dayanismaya sahiptir.
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KUSAKLARARASI iSLEVSEL DAYANISMA

Yaglilarin son 6 ay iginde ¢ocuk(lar) ile az siklikta karsilikli hediye alig verisinde
bulunduklar1 ve son 6 ay i¢inde ¢ocuk(lar)ina az siklikla maddi yardimda bulunduklart
belirlenmistir.

Islevsel dayamigma kapsaminda gocuk(lar)inin son 6 ay icinde siklikla ev isleri, ulasim
gibi konularda yasl ebeveynlerine yardimda bulunduklar: bulunmustur.

Yaslilar ¢ocuklarina maddi yardimda bulunmasa bile torun bakimi gibi konularda destek
sagladiklar goriilmektedir.

Aragtirma kapsamina aliman yaslhilarin %89.4’u torun sahibidir. Torun sahibi olan
yaslilarin %43.9’1 ise her giin torunlarina bakmaktadirlar.

Yetiskin cocuklarin ebeveynlerine daha sik hediye aldiklart belirlenmistir.

Islevsel dayanisma kapsaminda yetiskin ¢ocuklarm etkin olduklari gériilmektedir.
Yetiskin ¢ocuklarin %65.06’smin ¢ocuk sahibi oldugu ve ¢ocuk sahibi olanlar arasinda
%35.68’inin ¢ocuk bakimi i¢in yash ebeveynlerinden her giin bakim destegi aldiklar
belirlenmistir.




KUSAKLARARASI iLiSKiSEL DAYANISMA

» Cocuklari ile her giin yiiz yiize goriisen yaslilarin oran1 %64.7°dir.

» Cocuklari ile her giin telefonda goriisen yaslilarin orani %48.5 iken, haftada birkac kez
telefonla goriisenlerin orani %28.8 olarak belirlenmistir.

» Yaslilarin ¢ocuklari ile birlikte aktivite (alig-veris, piknige gitme, tatile gitme, komsu ve
akraba gezmesi) yapma diizeyleri azdir.

» Cocuklar yaslt ebeveynlerini dini bayramlarda siklikla ziyaret etmektedirler.

» 65-70 yas grubundaki yaslilarin iliskisel dayanisma ile ilgili degerlendirmelerinin 71 ve
daha biiyiik yastaki yaslilara kiyasla daha olumlu oldugu belirlenmistir.

> Yashlarin gelir diizeyi ve 6grenim diizeyi yiikseldik¢e ¢ocuklari ile iligkisel dayanisma
diizeyleri de yiikselmektedir.

TURKIYE’DE KUSAKLARARASI DAYANISMANIN GELECEGI iLE iLGIiLI
ENDISELER

e Yaglilar  kusaklararasindaki ~ baglarin  giin  gectikge azalmasindan)
endiselenmektedirler.

* Yaghilar ozellikle torunlar ve yashi biyiikler arasinda 6nemli bir iletigim
kopuklugu yasandigini ve yetiskin gocuklar ve torunlar ile yaslhilar arasindaki
baglarin giin gectikge azaldigini diistinmektedirler. Y,

* Hem yashlar hem de yetiskin cocuklar en ¢ok televizyon, bilgisayar gi@
teknolojilerin  ailede fazla kullanilmasmin  kusaklar arasi dayanismayi
engelledigini belirtmektedirler.

* Cografik olarak mesafelerin fazla olmasinin ve yetigkin c¢ocuklarin yagh
ebeveynlerinin sorunlarina yeterince ilgi gostermemelerinin kusaklar arasi
dayanigmay1 engelledigini soylemektedirler. )

» Cografik olarak mesafelerin fazla olmasinin ve yetiskin ¢ocuklarin y@
ebeveynlerinin sorunlarina yeterince ilgi gostermemelerinin kusaklar arasi
dayanismay1 engelledigini sdylemektedirler.

* Yetiskin ¢ocuklar kusaklararasindaki baglarin giin gegtikce azalmasindan
endiselenmektedirler.

* Yetiskin ¢ocuklar 6zellikle torunlar ve yash biiyiikler arasinda 6nemli bir iletisim

kopuklugu yasandigin1 ve yetiskin ¢ocuklar ve torunlar ile yaslilar arasindaki
baglarin giin gectikce azaldigini diisiinmektedirler. J




TURKIYE’DE KUSAKLARARASI DAYANISMANIN MEVCUT DURUMU

Yaslilar Yetiskin ¢cocuklar Minimum
Ortalama | % Ortalama puan (X) Maksimum
puan (X) % puan
Yasam memnuniyeti 15.53 1 62.0 60.8 | 5-25
15.20
Yapisal dayamisma
Yasam kalitesinin iyiligi 3.27 | 65.40 338 1676 |1-5
Saglik durumunun iyiligi 3.27 | 65.40 3.65 |73 1-5
Saglikli yasam bigimini 23.16 | 82.71 | Ebeveynlerin bakima | 3.45 | 86.45 | 1-5
benimseme diizeyi muhta¢ olmama
durumu
Oz bakim kapasitesinin 32.57 | 90.47 12-36
iyiligi
Duygusal dayanisma 41.92 | 83.84 42.26 | 84.52 | 10-50
Normatif dayanisma 51.22 | 78.80 52.11 | 80.16 | 13-60
Uzlasimsal dayanisma 23.64 | 78.80 2349 | 783 6-30
islevsel dayanisma 18.74 | 38.24 37.09 | 75.69 | 7-49
iliskisel dayamisma 13.25 | 82.81 13.29 |83.06 | 4-16
Mevcut Kugaklararast 15.61 | 60.03 15.43 |59.34 | 6-26
dayanigmayi olumlu
degerlendirme
durumu




TURKIYE’DE HEM YASLILAR HEM DE YETISKIN COCUKLAR iCiN EN GUCLU
DAYANISMA BOYUTLARI;

DUYGUSAL DAYANISMA VE iLiSKiSEL DAYANISMADIR.
DUYGUSAL DAYANISMA:[YASLILAR: %83.84 YETISKIN COCUKLAR:%84.52]

ILISKISEL DAYANISMA:[YASLILAR: %82.81 YETISKIN COCUKLAR:%83.061

/ TURKIYE’DE HEM YASLILAR HEM DE YETIiSKiN COCUKLAR iCIN ORTA \
DUZEYDEKIi DAYANISMA BOYUTLARI;

NORMATIF DAYANISMA VE UZLASMAYA DAYALI DAYANISMADIR.
NORMATIF DAYANISMA: [YASLILAR: %78.80 YETISKIN COCUKLAR:%78.30]

UZLASMAYA DAYALI DAYANISMA:[YASLILAR:%78.80 YETISKIN
COCUKLAR:%80.16]

\& 4

TURKIYE’DE YASLILAR TARAFINDAN COCUKLARINA SAGLANAN EN

DUSUK DAYANISMA SEKLIi iSLEVSEL DAYANISMADIR.

C )

TURKIYE’DE YASLILAR TARAFINDAN COCUKLARINA SAGLANAN
MADDI DESTEK VE BAKIMI ICEREN ISLEVSEL DAYANISMANIN
GERCEKLESME ORANI 963824 IKEN; COCUKLARI TARAFINDAN
YASLILARA SAGLANAN MADDI DESTEK VE BAKIMI iCEREN ISLEVSEL
DAYANISMANIN GERCEKLESME ORANI 0475.69°DUR.

A /

TUREKIYE'DE KUSAKLARARASI DAYANISMANIN MEVCUT DURUMUNU OLUMLU
DEGERLENDIRME DURUMU

[TASLILAR %60.03  olumlu TETISKEIN COCTUKLAR %5934 olumlu]




YASLILARDA YAPISAL DAYANISMAYI ETKILEYEN FAKTORLER

Yaslinin Ozbakim Kapasitesi

o

Saghk Durumu Yasamlan il

(Saghk durumu iyi ise yapisal dayamisma yiiksek)  Malatya, izmir Kocaeli,
Balikesir, Diyarbakir (yapisal
dayamisma yiiksek)
Samsun, istanbul, Ankara
Erzurum,Adana, Trabzon(yapisal
dayamisma diisiik)

YETIiSKiN COCUKLARDA YAPISAL DAYANISMAYI ETKIiLEYEN FAKTORLER

Yagsl ebeveynler ile yiiz yiize goriisme siklig1

Cografi yakinhk



YASLILARDA DUYGUSAL DAYANISMAYI ETKILEYEN FAKTORLER

4

Cocuklarmin soéz dinledigini ve saygi gosterdigini
diisiinen yashlarin duyusal dayanisma diizeyi daha
yiiksektir.

YETIiSKiN COCUKLARDA DUYGUSAL DAYANISMAYI ETKIiLEYEN
FAKTORLER

Yaslandiklarinda ¢ocuklarinin kendilerine bakacagini
diistinen yetigkin ¢ocuklarin kendi yash ebeveynleri
ile duygusal dayanigsmasi daha yiiksektir.



YASLILARDA NORMATIF DAYANISMAYI ETKILEYEN FAKTORLER

Yaslhlarin gocuklari ile ayni evde ya da ayni sehirde
yasamalari-Cografik mesafe

Yashlar cografik mesafenin dayanismay1
engelledigini diistinmektedirler.

Cocuklarimin soz dinledigi ve Yash bakiminda tiim cocuklarin Yasanilan il
Sayg gosterdigini soyleyen yashlarda esit sorumluluk almasi gerektigini (Erzurum,
Normatif dayanisma daha yiiksektir. diisiinen yashlarda normatif Balikesir,
dayanisma daha yiiksektir. Adana
yiiksek dayanisma)

YETiSKiN COCUKLARDA NORMATIF DAYANISMAYI ETKILEYEN
FAKTORLER

Yaslandiginda esine bakacagii ifade eden yetiskin
¢ocuklarm kendi yash ebeveynleri le normatif
dayanigsmasi daha yiiksektir.



YASLILARDA UZLASMAYA DAYALI DAYANISMAYI ETKILEYEN
FAKTORLER

Cocuklarinin s6z dinledigini ve saygi gosterdigini

diistinen yaslilarda uzlagsmaya dayali dayanigma daha

yiiksektir.

YETIiSKiIN COCUKLARDA UZLASMAYA DAYALI DAYANISMAYI ETKILEYEN
FAKTORLER

Cocuklarinin s6z dinledigini ve saygi gosterdigini
distinen Yetiskin cocuklarmn yash ebeveynleri ile
uzlagsmaya dayali dayamisma diizeyleri daha

yiiksektir.




YASLILARDA iSLEVSEL DAYANISMAYI ETKIiLEYEN FAKTORLER

Yagslilarin ¢ocuklari ile yiiz yilize goriisme sikligt

]

YETIiSKIiN COCUKLARDA iSLEVSEL DAYANISMAYI ETKILEYEN
FAKTORLER

Cografik mesafe-yasli ebeveynleri ile ayn1 evde, ayni
sehirde yasama




YASLILARDA iLiSKiSEL DAYANISMAYI ETKiLEYEN FAKTORLER

Yaslilarin gocuklari ile yiiz ylize ve telefonla
goriisme siklig1

b

Yaglilarin evinde yasayan Yaslilarin ugrasilarinin Yasanilan il
kisi sayisinin fazla olmast (+) Istanbul,Kayseri,Ankara,B
olmasi(+) alikesir Adana, Trabzon

()

YETIiSKIN COCUKLARDA iLISKiSEL DAYANISMAYI ETKiLEYEN
FAKTORLER

Yetigkin ¢ocuklarin ¢ocuklarini biiyiitiirken

ebeveynlerinden yardim alma siklig1

ESEN i
Yasl ebeveynleri ile Yetiskin ¢ocuklarm kendi Yetiskin ¢ocuklarin
yiizyiize goriisme sikligi(+) cocuklariin $0z yaslandiklarinda yalniz

dinledigini  ve saygl olmayacaklar kanaatine
gosterdigini  diisiinmeleri sahip olmalari(+)

VRN







